
 

Checkliste für den 
Krankenhausaufenthalt 

Für den Aufenthalt in unserer Klinik haben wir eine Checkliste vorbereitet, welche 
Unterlagen und persönlichen Gegenstände zur stationären Behandlung mitgebracht 
werden sollten. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Ihre Fahrtauglichkeit bei einer 
psychischen Erkrankung sowie durch die Einnahme von Medikamenten beeinträchtigt 
sein kann. Wir bitten Sie daher sich zur Aufnahme bringen zu lassen oder die öffentlichen 
Verkehrsmittel zu nutzen.  

Bitte bringen Sie mit! 

1. Dokumente und medizinische Unterlagen 

• Personalausweis oder Reisepass 
• Einweisungsschein 
• Versicherungskarte der Krankenkasse 
• Befreiungskarte (falls vorhanden) 
• ggf. Kostenübernahme Krankenkasse/Sozialamt 
• Medizinische Unterlagen (Laborbefunde, Marcumar-Pass, Diabetiker-Ausweis, 

Berichte über stationäre psychiatrische / psychotherapeutische Voraufenthalte, 
etc.) 

• ggf. Schwerbehindertenausweis 
• ggf. schriftliche Patient:innenverfügung/Vorsorgevollmacht 
• ggf. Bestellungsurkunde gesetzliche:r Betreuer:in 
• Medikamente, die z. Zt. eingenommen werden und aktuellen Medikamentenplan 
• Adressen und Telefonnummern von Angehörigen 

  

2. Persönliche Gegenstände 

• Alltagskleidung 
• Sport- und Schwimmbekleidung 
• Hygieneartikel und eigene Handtücher 
• Persönliche Gegenstände zur Beschäftigung (z.B. Handy, Kopfhörer, Bücher, etc.) 
• Persönliche Hilfsmittel (z.B. Brille, Hörgerät, etc.) 


